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Ceux qui font des enfants leurs victimes

On se meéprend trés souvent au sujet de la question de savoir qui pratique
I'exploitation sexuelle des enfants. Le terme ‘pédophilie’ se met commodément en
manchette dans les journaux, mais il importe au plus haut point de comprendre que
les personnes qui ont des rapports sexuels avec des enfants appartiennent a des
catégories différentes et que leurs motivations et modus operandi doivent étre définis
en des termes différents. Elles operent selon des modalités et dans des contextes
différents, et ciblent des groupes d’enfants différents. Si nous voulons mettre un
terme a leurs activités, il nous faut moduler nos interventions en conséquence.

Pédophilie préférentielle

Les pédophiles constituent un groupe spécifique d’exploiteurs qui ressentent une
attirance sexuelle pour les enfants n'ayant pas encore atteint I'age de la puberté — en
langage clinique, ils sont considérés comme des déviants sexuels qui ciblent des
enfants de moins de 13 ans. Leurs modes de comportement ont été mis en évidence
et peuvent donc étre constatés et interceptés. On peut les classer en plusieurs sous-
catégories en fonction de la préférence sexuelle (exclusive ou non), de la nature de
I'infraction sexuelle, de la stratégie mise en oeuvre, du mode de pénétration, de la
personnalité et de la sociabilité. Les pedophiles préférentiels se rencontrent dans
tous les milieux socio-culturels et peuvent appartenir a n’importe quelle classe
sociale. Loin d’étres les ‘monstres’ que bien des commentateurs se complaisent a
représenter, ce sont souvent des personnes amicales et bien intégrées dans leur
communauté, parfois au-dessus de tout soupgon, en particulier parce qu’elles ne
parlent pas ouvertement de leurs tendances pédophiles ou ne les manifestent pas.
On a constaté que l'activité pédophile passait généralement par un certain nombre
de phases. Les pédophiles indiquent que la dépression, I'angoisse et I'ennui, ainsi
gu'un sentiment d’impuissance sont des signes avant-coureurs d’une élévation de
leur excitation sexuelle déviante. Cet état de choses peut les amener & provoquer une
situation dans laquelle ils puissent agresser des enfants. Ils agissent rarement par
impulsion; ils prennent généralement leur temps pour créer une situation dans
laquelle un enfant puisse étre agressé : ils s’organisent de fagcon a avoir accés a
I'enfant, gagner sa confiance (voire parfois celle de sa famille), l'isoler par des
promesses et/ou des menaces, lui faire des cadeaux et s’intéresser a ses passe-temps
favoris, recourir & la menace ou a la force et, éventuellement, I'inciter & leur céder en
lui montrant des matériels pornographiques (voir aussi plus bas, Veiller au bien-étre
des enfants).

Indicateurs de prévention

Certains pédophiles se contentent de fantasmer sur le fait d’avoir des rapports
sexuels avec des enfants. S'ils sont découverts et interceptés a ce stade — ou s'ils
sollicitent eux-mémes une aide ou un traitement — il se peut qu’ils ne passent jamais
a I'acte. Il faut bien voir que si les agents de prévention — agents de la force publique
ou membres d’autres collectivités — disposent d’informations détaillées sur les
schémas et profils des comportements pédophiles, ils peuvent intervenir avant qu'il
soit fait du mal a un enfant.

Les stratégies de prévention peuvent également consister a traiter 'impulsion du
pédophile & passer a l'acte. Les traitements de ce type, qui peuvent Eétre
psychologiques ou pharmacothérapiques, notamment, sont de plus en plus
nombreux a bénéficier d’une reconnaissance legale.
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On a beaucoup parlé du taux d’échec de ces traitements et du taux élevé de récidive, mais les statistiques
fiables sont rares, tout comme le sont celles concernant I'incidence de I'exploitation sexuelle des enfants.
D’une fagcon générale, les interventions psychologiques s’appuient sur des thérapies fondées sur la
dynamique de groupe, qui visent a développer chez le pédophile le sens, généralement déficient, de la
responsabilité sociale. L’efficacité de ce type de traitement est difficile a évaluer car il est le plus souvent
administré dans un environnement carcéral ou lorsqu’une peine a été infligée et ne peut, de ce fait, étre
dissocié du contexte de I'application de cette peine. Le traitement peut étre véritablement bénéfique pour
certains pédophiles.

Les traitements pharmacothérapiques congus pour diminuer les pulsions sexuelles des pédophiles sont
considérés comme efficaces pour ce qui est de réduire la possibilité de les voir passer par impulsion du
fantasme sexuel a I'acte, mais leur efficacité cesse des que le patient cesse de prendre les médicaments
correspondants.

Les pédophiles ayant des activités sexuelles avec des enfants peuvent par exemple les harceler et se livrer a
de I'exhibitionnisme, les toucher ou les caresser, ou les pénétrer. 1l leur arrive aussi de se rendre dans des
pays ou ils peuvent se procurer des enfants plus facilement ou plus secrétement, auquel cas ils grossissent
les rangs de ce qu'il est convenu d’appeler les ‘touristes agresseurs sexuels d’enfants’.

En regle générale, les pédophiles actifs ont des activités sexuelles avec un grand nombre d’enfants, ce qui
tient en partie au fait que l'intérét qu’ils éprouvent pour un enfant cesse lorsque celui-ci atteint I'age de la
puberté. Les cas attestés de pédophilie active dont la justice a été saisie ont révélé que les intéressés avaient
eu ce genre d’activités avec des dizaines d’enfants.

Réseaux de pédophiles et pédophiles agissant seuls

En regle générale, les pédophiles ont des comportements identifiables : ils s'emploient & présenter leur
attirance sexuelle pour les jeunes enfants comme ‘normale’ en fraternisant — soit en personne, soit sur
I'Internet — avec d’autres pedophiles. La ‘carte de membre’ de ces ‘clubs’ est souvent un nombre spécifié
d’images pornographiques de jeunes enfants, car les pédophiles collectionnent tres souvent de la
pornographie mettant en scéne des enfants — ce qui est une fagon non seulement de satisfaire des
fantasmes lubriques, mais aussi de saisir I'dge de I'enfant a la préadolescence. De méme, les pédophiles
conservent souvent des traces de leur activité sous la forme d’index des enfants exploités, avec leurs
données personnelles et les détails de leur exploitation.

Toutefois, une catégorie spécifique de pédophiles vivent presque toujours leurs fantasmes seuls. Il s’agit du
pére/beau-pére/frére ou oncle qui fait ses victimes des enfants de sa propre famille, garcons ou filles. Le
cas spécifique de I'inceste presente des caractéristiques spéciales : le pére incestueux, par exemple, ne
ressent aucune attirance générale pour les enfants qui ne sont pas les siens. Il n’agit que dans le cadre des
rapports familiaux. De méme, I'enfant victime subit une forme particuliére de préjudice : I'exploitation
sexuelle au sein de la famille vide de leur substance toutes les régles applicables aux frontiéres de parenté
qui ont toujours codifié I'identité de I'enfant.

Quand la ligne de démarcation entre les rapports familiaux et les rapports sexuels est franchie, c’est le
fondement méme de I'actualisation de soi de I'enfant et de sa place dans la société qui est détruit; I'enfant
est en proie au désarroi et a I'isolement en sus des risques pour la santé et la reproduction que courent tous
les enfants victimes de I'exploitation sexuelle. L'inceste a été pendant longtemps la seule forme attestée
d’activité pédophile a laquelle les femmes se livraient, bien que, ces derniéres années, on ait vu aussi des
femmes parmi les touristes agresseurs sexuels d’enfants et que I'on ait constaté, a la faveur d’affaires
retentissantes, que des femmes s'étaient faites les complices des hommes pour procurer des enfants a des
pédophiles males et avaient elles-mémes agressé sexuellement les enfants en question. Cela étant, I'immense
majorité des pédophiles sont des hommes.
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Agresseurs circonstanciels

L’activité pédophile est en général considérée comme d’autant plus odieuse que les enfants ciblés sont tres
jeunes, mais les pédophiles ne sont nullement le seul groupe qui se livre a I'exploitation sexuelle des
enfants.

Certains hommes exploitent sexuellement des enfants non pas parce qu’ils y sont prédisposes, mais
simplement parce qu’ils en ont envie ou se trouvent dans une situation ou cela est possible. Ces hommes se
livrent a I'activité criminelle consistant a avoir des rapports sexuels avec des mineurs (de moins de 18 ans)
sans nécessairement ressentir pour eux de véritable attirance sexuelle.

Ces agresseurs d’enfants peuvent trés bien étre des hommes mariés vivant depuis longtemps avec la méme
partenaire et menant en tous points une vie ‘normale’ et ils en sont donc d’autant plus difficiles a repérer.
Ils sont souvent protégés par les personnes de leur entourage qui ne peuvent accepter I'idée que ‘M.
Normal’, le voisin — ou le mari /frere /fils— pourrait avoir eu des rapports sexuels avec des enfants.

Ces sont des hommes que la société protége de bien des fagons, voyant dans leurs actes criminels des écarts
de conduite passagers dans une vie par ailleurs sans reproche. Et pourtant, ces exploiteurs ont commis un
crime : ils ont fait subir une agression physique a un enfant, accentué sa vulnérabilité a I'exploitation,
fragilisé sa confiance de sa propre valeur et dans les adultes, et I'ont poussé sur la voie de I'exploitation, de
la dégradation et de la mauvaise santé chroniques. L’activité criminelle des agresseurs circonstanciels ne
peut étre tempérée que par la loi; ces hommes ne peuvent pas étre ‘traités’; face a leur crime, la seule riposte
possible est la répression.

Les exploiteurs circonstanciels peuvent avoir de nombreuses partenaires sexuelles; il peut s’agir a la fois de
partenaires adultes et mineurs, état de choses particulierement dangereux tant pour les adultes que pour les
enfants exploités, car la multiplicité des partenaires sexuels entraine un grave risque pour la santé et les
enfants sont plus particulierement vulnérables a I'infection par une MST du fait de leur fragilité, de leur
immaturité physiologique et de leur incapacité a exiger I'utilisation du préservatif. Certains peuvent n’avoir
eu une activité sexuelle qu’a I'encontre d’un seul enfant.

Les ‘Je-n'en-ai-rien-a- foutre’

Les membres de ce groupe ont des rapports sexuels avec des enfants par imprudence, par bétise ou, trés
souvent, simplement parce qu’ils s’en fichent. Leur comportement n’en est pas moins répugnant,
impardonnable et criminel pour autant.

Entrent par exemple dans cette catégorie les jeunes hommes qui voyagent a I'étranger et mesurent le succés
de leurs vacances au nombre de biéres qu'ils ont bues en une soirée, au volume de leur voix lorsqu’ils
chantaient dans le bar et au nombre de filles qu’ils ont ‘levées’. |l arrive que ces hommes savent que les
filles dont ils achétent les faveurs n’ont pas I'age du consentement sexuel, mais ils font taire leurs scrupules
en se disant que cela est ‘normal’ dans tous les pays ou ils se rendent (ce qui n’est jamais le cas). Ou alors ils
préferent simplement ne pas connaitre I'age de la fille et ils se trouvent une excuse en se disant qu’ici,
toutes les femmes ont I'air d’avoir 12 ans’ (ce qui n’est une excuse ni en droit, ni au regard du simple
savoir-vivre).

Les exploiteurs tels que ces hommes sont aussi des ‘agresseurs circonstanciels’ car, dans d’autres situations,
ils songeraient rarement & avoir des rapports sexuels avec un enfant. lls ont souvent dans leur pays un
emploi stable, une petite amie et un mode de vie satisfaisant. lls n’en sont pas moins des criminels. A
mesure que le public prend conscience du probléme de I'agression circonstancielle, que les gens sont de
plus en plus nombreux a constater le préjudice qu’un tel comportement cause aux enfants (I’agresseur ne
couche peut-étre qu’avec un seul enfant, mais celui-ci peut avoir a s’occuper d’une douzaine d’agresseurs
‘isolés’ en une méme nuit) et que la législation est révisee de maniere a sanctionner les infractions sexuelles
commises a I'étranger (extraterritorialite), ces jeunes hommes finiront par payer cher le fait d’avoir exploité
sexuellement un enfant.

Entrent dans la méme catégorie beaucoup d’homme qui, sans étre des pédophiles au sens clinique, achétent
les faveurs d’enfants pris au piege de la prostitution. En signalant a I'attention de leur public les ‘touristes
agresseurs sexuels d’enfants’, les médias peuvent donner a penser que les seuls exploiteurs d’enfants sont
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les hommes qui se déplacent de I'étranger, mais en fait les clients de ceux qui livrent les enfants a la
prostitution — dans des bordels, au coin des rues ou, plus récemment, dans les locaux désertés d’un centre
commercial moderne — sont surtout des hommes du pays. Souvent, ces hommes ne se préoccupent pas de
savoir si la personne qu’ils exploitent sexuellement est un adulte ou un enfant; pour eux, il ne s’agit que
d’un ‘fournisseur de services’, a peine un étre humain. Il arrive, cependant, que le client recherche un
enfant, en se disant que le risque pour la santé est moindre ou que cela lui donnera un coup de jeune, et
parfois parce que c’est moins cher.

Comprendre d’abord, agir ensuite

Ces bréves descriptions montrent bien que dans le domaine de I'exploitation sexuelle des enfants a des fins
commerciales, il importe de ‘ne pas avoir peur des mots’. En faisant un usage exagéré et impropre du terme
‘pédophile’, on empéche les gens de bien voir qu'il se pourrait bien que le voisin ‘qui a I'air tout a fait
normal’ soit lui aussi en train d’exploiter sexuellement des enfants (soit en achetant leurs faveurs, soit au
sein de sa propre famille). Le fait d’amalgamer agresseurs préférentiels et agresseurs circonstanciels
minimise le fait qu’un homme ayant par ailleurs des relations normales avec des femmes adultes pourrait
bien aussi agresser des enfants. En fermant les yeux sur les activités des agresseurs circonstanciels, on
refuse de reconnaitre les répercussions que le comportement de ces hommes peut avoir sur les enfants qui
leur procurent un peu de ‘bon temps’. Et ces ambiguités peuvent déboucher sur des interventions
maladroites.

C’est une chose que de vouloir comprendre dans un but de surveillance active et de protection, mais il
importe également de bien appréhender la nature disparate de I'exploitation sexuelle des enfants de fagon a
pouvoir y mettre effectivement un terme. C’est plus particulierement vrai dans le cas des ‘dispensateurs de
soins’ qui exploitent sexuellement les enfants.

Veiller au bien-étre des enfants

Bien des gens consacrent leur vie au bien-étre d’enfants : il faut bien voir que ces gens sont motives par la
volonté profondément ancrée et généreuse d’oeuvrer pour I'avénement d’'un monde meilleur pour les
enfants. D”une certaine facon, ces personnes sont exploitées elles aussi par ceux qui profitent de leur
situation de ‘dispensateur de soins’ pour avoir libre accés aupres des enfants et gagner leur confiance, dans
I'intention de les agresser et de les exploiter. Ces gens évitent souvent de se faire prendre parce qu’on leur
fait confiance et méme ceux a qui leurs habitudes ou leur comportement peuvent donner des inquiétudes
ont du mal a croire qu’ils pourraient se livrer a I'exploitation sexuelle des enfants.

Dans les pays du monde industrialisé, il y a eu des exemples de pédophiles se faisant embaucher par des
services de garde d’enfants, des administrations locales, des organisations telles que les scouts et les
éclaireurs, des maisons des jeunes et des foyers de réinsertion pour enfants des rues, dans le but précis
d’étre @ méme de trouver des enfants vulnérables et d’avoir librement acces aupres d’eux, de gagner leur
confiance et de les amener a poser pour des photos ou vidéos pornographiques, a avoir des activités
sexuelles avec eux ou a avoir des rapports sexuels avec d’autres personnes en echange de quelques services.
Dans les années 90, une Commission royale d’enquéte sur les activités pédophiles a été nommeée dans I'Etat
australien de Nouvelle-Galles-du-Sud aprés que deux jeunes garcons eurent annoncé qu'ils avaient été
victimes d’agressions sexuelles alors qu'ils se trouvaient confiés a la garde des services sociaux; I'enquéte a
révélé plusieurs cas d’infiltration des services sociaux par des pedophiles ainsi que la prostitution de
garcons par I'intermédiaire d’un foyer de réinsertion financé par des dons de bienfaisance.

Depuis que le communisme s'est effondré dans les pays d’Europe orientale, on a vu des pédophiles
occidentaux se faire passer pour des philanthropes préts a financer la construction d’une maison des jeunes,
a apporter une aide financiére directe aux familles ou vivent de jeunes enfants ou a proposer toute autre
forme de concours financier leur permettant de gagner la confiance des autorités, des collectivités, des
familles et des enfants en vue d’exploiter sexuellement ces derniers.

Dans certains pays en developpement ou pays se rétablissant aprés un conflit, les dispensateurs de soins
trouvent leurs pendants dans les proxéneétes qui piegent les enfants en ouvrant de faux centres pour
mineurs non accompagnés ou établissements de formation professionnelle, ou en organisant des ‘concours
de beauté’ ou des concours de maintien et de mode. Les enfants en question ont souvent perdu leur famille
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ou en ont été séparés, ont été obligés de fuir vers des contrées inconnues ou de franchir la frontiére pour se
retrouver dans des pays dont ils ignorent la langue. Ils vivent dans des orphelinats, des camps ou des
cantonnements, ou ils dépendent d’autrui pour la nourriture et les services de base. Des cas d'infiltration
d’organismes d’aide légitimes fournissant ce type de services ont été attestés en Afrique a la fin des années
90.

En Asie, dans les années 80, des contingents de maintien de la paix des Nations Unies auraient organisé la
prostitution de jeunes de moins de 18 ans; une enquéte interne a abouti au renvoi dans son pays d’un
bataillon de soldats européens. Les ordres militaires et religieux et les autres groupes ou les hommes
prédominent et peuvent avoir librement acces auprées d’enfants ont tous fourni des exemples d’agressions
de caractere pédophile ou non. Les exemples donnés ici montrent a quel point il importe que les
organisations et institutions qui s’occupent de fournir des soins et des services aux enfants adoptent des
procédures de recrutement rigoureuses et des codes déontologiques stricts, et prennent sans délai les
mesures qui s'imposent en cas d’agression signalée.

En derniere analyse, ce sont toutes les composantes de la société qui doivent veiller au bien-étre des
enfants et elles doivent toutes accepter d’étre tenues responsables de la persistance de I'exploitation des
enfants. L'immense majorité des gens n’exploitent pas les enfants, mais beaucoup se font les complices
muets de cette pratique.

La présente note d’information a été établie par le Groupe d’ONG pour la Convention relative aux droits de
I'enfant et ECPAT International en vue du 2° Congrés mondial contre I'exploitation sexuelle des enfants a des
fins commerciales.
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